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Kreative Methodenhandtasche 
 

Fr.18.- Sa.19. Oktober 2024 
 

 

In diesem Seminar packen wir deine Methodenhandtasche voll mit verschiedensten 
kreativen Methoden, die du jederzeit und überall anwenden kannst. Wir arbeiten 
beispielsweise mit unterschiedlichen Kartensets, kleinen Aufstellungsgegenständen, 
Schrift und Sprache, …  

Diese Methoden zeigen mehrere Perspektiven auf und enthalten neben den 
sprachlichen auch die nicht-sprachlichen Aspekte der Kommunikation. Diese Kreativität 
bereichert die Beratungsprozesse. Die zu begleitenden Personen (Erwachsene, 
Jugendliche, Kinder), erfassen die Themen über ihre Sinne und kommen vom Denken in 
die Wahrnehmung: die kreativen Methoden wirken belebend und helfen Gefühle, 
Fähigkeiten und Ressourcen aufzuspüren, diese auszudrücken und greifbar zu 
machen. Ambivalenzen, Ressourcen, Fähigkeiten und Themen, die nach Bearbeitung 
drängen, werden sichtbar. Darüber hinaus regen die kreativen Methoden 
Entwicklungsprozesse an, die nachhaltig wirken, neue Perspektiven ebenso können 
entdeckt und bearbeitet werden. 

Kreative Methoden müssen nicht immer anspruchsvoll im Material oder in der 
Anwendung sein. Wir arbeiten mit einfachen und zeitlich nicht aufwendigen 
Materialien, die alle in eine Handtasche passen und somit leicht verfügbar sind. In und 
bei der Arbeit mit Menschen benötigst du oft schnell eine passende Intervention oder 
Methode, um auf die aktuellen Themen der Klient: innen eingehen zu können. 
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DEIN NUTZEN 
Nach Abschluss des Seminars wirst du in der Lage sein: 
 Methoden mit einfachen kreativen Materialien in der Einzelberatung oder im 

Gruppensetting durchzuführen 
 Durch den Einsatz der kreativen Materialien und Methoden einen vertieften Zugang 

zu den Themen des:der Kund:innen herzustellen 
 Wissen welche Materialien du gerne anwendest und welche nicht. Spaß und Freude 

am Einsatz von Kreativen Methoden haben. 
 
Durch die Erweiterung der Methodenkompetenz gewinnst du noch mehr Freude an 
deiner Arbeit mit Menschen und schaffst neue und vielleicht außergewöhnliche Zugänge 
zu den Themen des Beratungs- bzw. Begleitprozesses. 
  

ZIELGRUPPE (Sozial-) Pädagog:innen, Berater:innen, Supervisor:innen, 
Coaches, Führungskräfte und Menschen, die andere 
Menschen begleiten und/oder beraten.  
 

TERMIN/SEMINARZEITEN 18.- 19.10.2025   
jeweils von 09.00 – 18.00 Uhr I 18 Einheiten 
 

IHRE/DEINE INVESTITION 460 Euro, inkl. Pausengetränke 
 

SEMINARORT wird noch bekannt gegeben 
 

TRAINERINNEN Maria Magdalena Kühne, MA  
Pädagogin, Erziehungs- und Bildungswissenschaftlerin, 
Lebens- und Sozialberaterin, diplomierte systemische Coach, 
Konfliktcoach, Supervisorin, Trainerin, tätig in der 
Nachgehenden sozialpädagogischen Arbeit 
www.gestaltsystemisch.at 
mmk@gestaltsystemisch.at 
 
Maga. Margit Kühne-Eisendle 
Supervisorin, Coach, Lehrtrainerin für GestaltSystemisches 
Arbeiten, Lehrtrainerin für Systemisch leiten & entwickeln, 
Gesundheits- und Stresscoach, Organisationsentwicklerin 
www.gestaltsystemisch.at, www.zoom-vision.com 
mke@gestaltsystemisch.at 
 

VERANSTALTERINNEN 

INFORMATIONEN UND 

ANMELDUNG 
 

Akademie für GestaltSystemisches Arbeiten  
Maga. Margit Kühne-Eisendle & Maria Magdadalena Kühne 
 
 
Anmeldung bitte per Mail an:   
Margit Kühne-Eisendle, mke@gestaltsystemisch.at 

 


