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Lebenslauf 

 
 
 
 
Berufliches 

seit Frühling 2023 Akademie für GestaltSystemisches Arbeiten 

08/2022   Gewerbeanmeldung bei der WKO: Lebens- und Sozialberatung (b.a.w. ruhend gestellt) 

09/2019 – 05/2022 Marketingmanagement in der Hypo Vorarlberg Bank AG, Teilzeitangestellte (40 %)  

10/2017 – 09/2019  Karenzzeit / Mama, Organisatorin und Haushaltsmanagerin / Marketing für H3 Destillerie 

01/2014 – 10/2017  Marketingmanagerin in der Hypo Vorarlberg Bank AG 

04/2013 – 12/2013  Marketingassistenz im Hotel Schillerkopf, Bürserberg 

09/2012 - 02/2013  Studentin (NMS - Englisch und Biologie) an der Pädagogischen Hochschule, Feldkirch  

12/2007 - 08/2012  Beratung Jugend, in der Abteilung Werbung/Kommunikation in der   Raiffeisenlandesbank 
Vorarlberg, Bregenz  

07/2004 – 11/2007  Serviceberaterin und Jugendreferentin, in der Raiffeisenbank Lustenau  

11/2003 – 06/2004  Assistentin - Qualitätsmanagement, bei der Firma KRAL Pumpen und Volumeter in 
Lustenau  

11/2002 – 07/2003  Sportartikelverkäuferin (Hardware), Hervis Sports im Messepark, Dornbirn  

 

Ausbildung 

2019 – 2021  Diplom-Lehrgang systemische Beraterin und Coach, the greenfield im Jugend- und Bildungshaus St. 
Arbogast  

2013 – 2017  Diplom-Lehrgang Gestaltpädagogikberaterin - Kreative Gruppenarbeit, soziale Kompetenz und 
Selbstcoaching im Bildungshaus Batschuns 

Div. Seminare: • 06/2017, „Anerkennung und Wertschätzung - Rituale im Management“, Batschuns   
• 09/2016, „Meine Handlungsspielräume erweitern“, Toskana, 
• 06/2014 „Wahrnehmen. erkennen. handeln“, Salzburg  

2015  Intensivausbildung Bankwesen in der Hypo Bildung GmbH 

2009 – 2010  Werbe- und Marketinglehrgang in der EPOS-Akademie in Götzis  

2004 – 2007 Grundausbildung Bankwesen in der Raiffeisenlandesbank 

2003 – 2007  Berufsreifeprüfung, VHS Götzis  

1998 – 2001  Bundeshandelsschule, Lustenau  

1994 – 1998  Hauptschule Rheindorf, Lustenau  

1990 – 1994  Volksschule Rheindorf, Lustenau  
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Fertigkeiten und Fähigkeiten 
 

Sonstige Tätigkeiten: 

• Obstbau-Landwirtschaft mit eigener Destillerie – Marketing- und Grafiktätigkeiten für H3 Destillerie 

• Sprinttriathlon, Juni und August 2019, Lustenau und Lauterach 

• Imker-Grundkurs 02 - 06/2012, Landwirtschaftsschule, Hohenems  

• Gemeindevertreterin und ehrenamtliche Tätigkeit bei den Grünen Lustenau 2005-2009  

• Intensives Lauftraining beim Sportservice und erfolgreich gelaufener Halbmarathon 01 - 04/2009 

• Freischaffende Tätigkeit bei der offenen Jugendarbeit „Full House“, Lustenau 2001 - 2003 

• Mitarbeit und Entwicklung (Redaktion und Grafik), Lustenauer Jugend Zeitung „Brüll mit“ 2001 - 2006  

• Ski- und Snowboardlehrerin, in der Skischule Bödele, Dornbirn 2000 - 2006   

 

Computer- und Sprachkenntnisse: 

• PC und Mac  

• MS Office (Word, Excel, PowerPoint), sehr gute Kenntnisse  

• Adobe Programme (InDesign, Photoshop, Illustrator), Grundkenntnisse mit Erfahrung 

• Lotus Notes und Outlook, sehr gute Kenntnisse 

• Social Media Kenntnisse, Grundkenntnisse mit Erfahrung 

• Englisch in Wort und Schrift (9,5 Jahre Unterricht) 

 


